LISTA KONTROLNA PRZED WYJAZDEM NA URLOP

ODZIEZ I OBUWIE

- Ubrania codzienne odpowiednie do I Pizama
klimatu
— I Kurtka/ptaszcz

Stréj kapielowy

I Buty sportowe

I Bielizna
— [ Buty eleganckie

Skarpety

I Buty do chodzenia w wodzie
2. AKCESORIA

—
Okulary przeciwstoneczne |— Kosmetyczka:
—

Kapelusz o I Szczoteczka do zebow
N ] o | Pastado zebow

Plecak/torba na krétkie wycieczki r

o Szampon
] .
I Reczniki plazowe © Zel pod prysznic
o I Krem do opalania
- Reczniki kapielowe
3. DOKUMENTY I FINANSE

—

Dowdd osobisty/paszport

B Polisa ubezpieczeniowa

[ o . .
Bilety (lotnicze, kolejowe)

B Rezerwacje hotelowe

Prawo jazdy

Gotéwka w lokalnej walucie

Karty ptatnicze/kredytowe

Kopie waznych dokumentéw

4. ELEKTRONIKA I GADZETY




- Telefon komérkowy

i tadowarka [ Powerbank

|— . .
Aparat fotograficzny/kamera i I Adapter do gniazdka

tadowarka
I Laptop/tablet
5. APTECZKA I SRODKI HIGIENY
—
P.odstawowe lek.l (przec.lwbolowe, na |— Srodek dezynfekujacy
biegunke, przeciwalergiczne)
-
- Leki na recepte Dezodorant
[ " Chusteczki higieniczne
Plastry §
~ " Podpaski/t
Bandaz, paski/tampony
6. JEDZENIE I NAPOJE
—

Przekaski na podréz (batony, owoce,

[ .
orzechy) Podstawowe produkty spozywcze

(makaron, ryz, konserwy, przyprawy)

[ . .
Butelka wody wielokrotnego uzytku |— Specjalne produkty Zywieniowe

(jesli masz alergie lub specjalne
potrzeby dietetyczne)

7. ZABAWKI I ROZRYWKA

" Ksigzki
. [
Czasopisma Gry planszowe
[ [ . . R L.
Karty do gry Zabawki plazowe (jesli wyjezdzasz

Ta lista kontrolna pomoze Ci w efektywnym przygotowaniu si¢ do urlopu, aby§ mogt w pelni cieszy¢ si¢
zastuzonym wypoczynkiem. Udanego urlopu!



	Lista kontrolna przed wyjazdem na urlop
	1.
	Odzież i obuwie
	2. Akcesoria
	3. Dokumenty i finanse
	4. Elektronika i gadżety
	5. Apteczka i środki higieny
	6. Jedzenie i napoje
	7. Zabawki i rozrywka


